POLSKI INSTYTUT FUNDACJA
PRZEDSZKOLI

Rekomendacja
dla dziatarn Fundacji Ogréd Zyrafy

PREAMBULA

Przedszkola lesne i lesne projekty edukacyjne sg pomystem zaczerpnietym ze

Skandynawii. Obecnie sg to formy wychowania dla dzieci w wieku przedszkolnym w nastepujacych
krajach: Norwegia, Szwecja, USA, Australia, Niemcy, Czechy, Litwa, Wielka Brytania, Kanada,
Szwajcaria, Japonia. Z kazdym kolejnym rokiem inne kraje dotgczajg do tego rodzaju edukaciji, np.
w roku 2020 powstato pierwsze przedszkole lesne w Botswanie (Afryka).
Edukacja bliska naturze powstata, aby zapewni¢ najmtodszym bezposredni, trwaty i codzienny
kontakt z naturg. Naukowcy z catego $wiata zgodnie potwierdzajg, ze za wiele chordb
cywilizacyjnych, psychicznych i zaburzen spotecznych odpowiada odejscie cztowieka od kontaktu
z przyroda. | nie chodzi tutaj o niedzielne spacery do lasu, ale o wigczenie sie w rytm natury,
odkrywanie zrodta swojej energii zyciowej, w byciu w harmonii z Matkg Ziemia.

Tak wiec do lesnych przedszkoli i lesnych projektéw edukacyjnych uczeszczajg dzieci,
ktore zamiast siedzieC caty dzierh w sali na dywanie, ¢wiczg motoryke duzg i matg, rbwnowage,
odpornos¢, kreatywnos¢ w mysleniu i dziataniu, a takze majg odpowiednig ilo$¢ i natezenie
bodzcédw sensorycznych - tak waznych na tym etapie rozwojowym. Inicjatywy te promujg zdrowy
styl zycia, uczg koncentracji, szacunku do przyrody i siebie nawzajem.

Polski Instytut Przedszkoli LeSnych szerzy idee leSnych przedszkoli oraz le$nych projektow
edukacyjnych Polsce, ktorych gtbwnymi celami jest bliski kontakt dziecka z naturg oraz profilaktyka
Syndromu Deficytu Natury (Louv. R 2014). Zadaniem PIPL jest wspieranie tych inicjatyw
poczgwszy od ich zaktadania do codziennego funkcjonowania i szkolenia kadry pracujgcej z
dzieémi.

Pani Dorota Zaréd z Fundacji Ogrod Zyrafy wspotpracuje z nami od samego poczatku powstania
pomystu o utworzeniu Projektu, a ona sama i jej pracownicy regularnie biorg udziat w szkoleniach i
webinarach organizowanych przez PIPL, aby wzbogaca¢ wiedze o edukacji outdoorowej i bliskiej
naturze. Projekt jest zgodny z zatozeniami i rekomendacjami w zakresie edukaciji lesnej i
outdoorowej w zakresie edukacji, bezpieczenstwa i zycia codziennego le$nych dzieci.

Ponadto dziatania Fundacji Ogrod Zyrafy sa odpowiedzig na rzecz zrobwnowazonego rozwoju,
ktérego gtbwne cele zostaty opracowane przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ).
Projekt prowadzony przez Fundacje Ogrod Zyrafy ma petne poparcie Polskiego Instytutu
Przedszkoli Lesnych, a takze rekomendacje iz dziata na rzecz optymalnego rozwoju dzieci w
bliskim kontakcie z natura.

Biatystok, 3 listopada 2021.
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